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,»zhL‾A±U ,ºk®ª§Bw) ©¼µB�«,«q« ºB´½nBª¼M ,ºnBTwoQk®½CoC(jnj ,y½±i ©v] pA »®µl o½±~U¥ªî �BUA Ç »eAo] °
?kTEA»« �BXUA ºk®ª§Bw njð½r±§±½q¼E o¼¼ZU ¨Ak< -1

»T�BM ²j±Uy½Aq�A Ç j »Moa ²j±UyµBA Ç Z ©ñ{ ° ³®¼w n°j o8�y½AqTA Ç J k1y½Aq�A ÇW§A
?j±{»« B´‾C nj °nAj Jm]RAo¼¼ZU K]±« ¬Ak®ª§Bw njð½r±§±½q¼E RAo¼¼ZU pA ð¼«Ak< -2

xnA±£ ²B¢Twj RBAoey½Aq�A Ç j ²kí« ³¼¦hU ¬B«pyµBA Ç Z ¼«±L§C ºB´¦d«yµBA ÇJ ¬kM»Moa ¬Aq¼« yµBA ÇW§A
?SwA ¬Ak®ª§Bw nj»vX®U ©Tv¼w RAo¼¼ZU pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -3

B´§±Ä±§C cowy½Aq�A ° Bµ³½n »T	wyµBA ÇJ ³®¼w ³v	1»	¦i Ç »«Ak1 oo1yµBA ÇW§A
u	®U ²jo« ºBH�y½Aq�A ,Bµ²s« S¼§Bí� y½Aq�A Ç j »UB¼e S¼�omyµBA ° ³½n ²k‾Bª¼1BM ©\ey½Aq�A Ç Z

?SwA k®ª§Bw ºB´ª‾Bi ºn°nBM ©Tv¼w njRAo¼¼ZU pA o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -4
¬rA°RBd{oU y½Aq�A Ç J ¬Cºo½mQvBoí‾A ¬Ak^� °¬rA° ²nA±½j ¬k{S	¦A ÇW§A
³T½k¼wA yµBA °xnBi Ç j (pubococcy geal) ¤B£ »v*±*±M±Q³¦gî ³T¼v¼‾±U y½AqTA Ç Z

?SwA ©Tv¼w ¨Ak< ³M �±Mo« ¬Ak®ª§Bw njºnBª¼M $±¼{ ½oTz¼M -5
xnA±£ Ç j u	®U Ç Z Sw±Q ÇJ -°oî °K¦1 ÇW§A

?k®<»« »®¼M y¼Q ¬Ak®ª§Bw »wnoM ¼e An»vX®U ºBµoT«AnBQ pA ð¼«Ak< y½AqEA nBTwoQ ,¬Ak®ª§Bw »wnoM nj -6
BµpB£ nBzT‾A S¼�om °ºpB£ ¤jBLU Ç J oY±« ³�ow ÇW§A

»UB¼e S¼�om Ç j º±½n ²k‾B« »1BM ©\e Ç Z
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?Sv¼a k®ª§Bw jAoEA »‾Ao¢‾ ½oTz¼M -7
»¢Tvz‾pBM Ç j »¢TvMA° Ç Z ¬Ak‾po� SLd«¬jAjSwjpA Ç J «q« ºB´½nBª¼M ÇW§A

?k®<»« p°oM ¬Ak®ª§Bw nj»Tw±Q RAo¼¼ZU pA ð¼«Ak< -8
¬rÀAS�BM ¬k{¥{ ° ö‾ Ç J n̈j ° n̈k¼QA ¬k{S	¦A ÇW§A

-oî °»Moa jkES¼§Bí� yµBA Ç j Sw±Q o½p »Moay½Aq�A Ç Z
?j±{»« jB\½A ¬Ak®ª§Bw ºnAnjA ©Tv¼w njRAo¼¼ZU pA ð¼«Ak< -9

º±¼¦A ¬±¼wAoT¦¼� yµBA Ç j ³‾BX« S¼�omy½Aq�A Ç Z ³‾BX« ³T¼v¼‾±U yµBA ÇJ nAnjA �¼¦hU y½Aq�A ÇW§A
:q\M ,SwA c¼dæ ¬Ak®ª§Bw nj»£jovEA jn±« nj o½p jnA±« ¨BªU -10

SwA ¬Ak®ª§Bw nj \¦i¤ÀTiA ½oTí½B{ ÇW§A
SwA o¢½j ¼®w pA oTªA ¬Ak®ª§Bw nj »£jov�A klºB´‾B«nj o¼YBU Ç J

SwA oY±« ¬Ak®ª§Bw nj sw±T« °W¼	i »£jov�A nj »‾B«nj SiB®{ °»‾B«nj nBT�n Ç Z
SwA »zAj±i ³M ¨Ak1A »£jov�A ooi Ç j

¬C ºo¼iBÇU éÇEj °RkÇ« »‾¿±Çl ²o¼Çil ,éª\ÇU WîBM ¬Ak®ª§Bw nj ¨BQpB½j ¥X« »½°nAj @½nqU ¥¼§j ¨Ak< ³M -11
?j±{»«

¬kM»Moa ¬Aq¼« y½Aq�A Ç J ¼«±L§C ºB´¦d«yµBA ÇW§A
xnA±£ ²B¢Twj RBAoe ° ²kí« k¼wA yµBA Ç j º±¼¦A ¬±i¬B½o]yµBA Ç Z

?k¼®<»« ¤j owxp±w³M ÀTL« v« ¬AnBª¼M ³M ºA³¼æ±U ³a ,nBTwoQ ¬A±®î ³M -12
k®®A ²jB	TwA ©A °ða±A »½AmEºBµ²kî° ÇJ k®®A ²jB	TwA BµAmE¼M nj RB] ³½°jA pA ÇW§A

k®zñM pAnj AmEvoæ pA kíM Ç j k®®A ²jB	TwA oTz¼M ,AmE ²Aoªµ RBí½B« pA Ç Z
?SwA o½p jn±« ¨Ak< ,}hz«S¦î BM ¬±i nBzEy½AqEA ,¬Ak®ª§Bw nj¬±iºnBzEoQ ºk®M³*Ll n±�®« ³M -13

³¼§°A Ç j ð¼§±Tv¼w H�oæ Ç Z ³½±‾BY Ç J »wBwA ÇW§A
o½±~U ,³\¼T‾ nj ³< SwA w pA »{B‾ »wkî ºo½mQ^BJí‾A S¼¦MB- yµB< ¶k®µk‾Bz‾ o½p R¿Be pA ð¼«Ak< -14

?j±{»« ¥¼ñzU »½B®¼M ¬±‾B< pA oUn°j »Ã{
(Glaucoma) ²B¼wJC Ç j (presbycusis) »®¼Mn°j Ç Z (cataract) k½nA°o«JC Ç J (presbyopia) »ªzao¼Q Ç U§A

?jn°C ¥ªî ³M ºjB½p S-j °nAj p°j ³LwBd« nj»Tv½BM ¬Ak®ª§Bw ³M °nAj q½±\U ¨B¢®µ Aoa -15
¬kM pA °nAj é�j k‾°n ¬k{ k®A Ç J °nAj ©v¼§±MBT« Sîowy½Aq�A ÇW§A

\½oíU ²An pA °nAj é�jyµBA Ç j »^½nqU ºBµ°nAjJm]¬Aq¼« yµBA Ç Z
?k®<»« ºoTz¼M ðª< ²B¢Twj ¨Ak< nj B´½nBª¼M ¬B«nj °ºo¼¢z¼Q nj k®ª§Bw joE ³M »EB< RBí½B« q½±\U -16

¥X« ° k¼§±U Ç j u	®U Ç Z -°oî °K¦1 ÇJ »TAoe Ç »ve ÇW§A
ºoTvM »½A±®{ ¥ñz« ³M ÀTL« k®ª§Bw º±]jk« »ve (j±§n°A) nBMy½AqEA yµB< ºAoM o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -17

?SwA oUKwB®« ²s½° ºBµSL-Ao«yhM nj
º°¼§BM nj ±]jk«S¼íl° jn±« nj WdM ÇJ ShU º¿BM ïAoa ¨°Ak«T{Ak´¢‾ {°n ÇW§A

nBª¼M BM ±¢T	£ ³M ¼§BM RBª§Bñ«¬joA j°kd« Ç j nBª¼M ¼§BM nj ²jA±‾Bi ¾BHîAS«B1A ³M ¬jAj ²pB]A Ç Z
¬r°oT¼‾ »X®« ¤jBíU nBaj ,SwA ³T{Aj ShU njSeAoTwA »‾±«±®Q ¬B«nj ºAoM ³TXµ ð½ ³< ºk®ª§Bw º±]jk« -18

?k®{BM»« $±-° ¤BªTeA ½oU¿BM ºAnAj o½pçnA±î pA ð¼«Ak< /SwA ²k{
B6 ¼«BT½° j±LªA Ç j RÀHî¥¼¦dU Ç Z ³¼¦A ¡®w ÇJ Sw±L½ ÇW§A

?SwA ¨Ak< »zhL‾A±U ºBµbol nj ²kªî °»¦æA ^kµ -19
¤±¦í« jo� »‾A°n °»ªv]ºBµjnj ¼ñvU ÇJ BµS¼§±¦í« pA ºo¼£±¦] S´] ³í«B] jAo�A ³Mxp±«C ÇW§A

S¼§±¦í« é�n BM ³í«B] ºjB~T1A S¼íl° ¬joM ¿BM Ç j ³í«B] ³M j°n°ºAoM ¤±¦í« jo� nj ºjo� ¤À^TwA jB\½A Ç Z
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?SwA oY±« ºnAnjA ºnB¼TiA»M $±‾ ¨Ak< nj ³‾BX« ³¼eB‾ »Tw±Q ð½odU -20
»vñ¦�n Ç j ºjoñ¦ªî Ç Z ºn±� ÇJ »woTwA ÇW§A

?j±{»« ¬C ¤oT®< WîBM ºnAnjA ºnB¼TiA»M $±‾ ¨Ak< nj (kegel) ¥¢<xpn° -21
ºn±� Ç j ºjoñ¦ªî Ç Z »woTwA Ç J »vñ¦�n ÇW§A

SeAoTwA) k‾BªM oTvM nj k½BM ³< ºnBª¼M nj ¬An ¥~X« ZnBi ³M xjo£»T¼«n±Ej p°oM pA ºo¼¢z¼Q n±�®« ³M -22
?SwA ³¦¼w° ¨Ak< pA ²jBXTwA ºnBTwoQ ¨Ak-A ½oT´M ,(@¦J«

¥~	« ²k®®A n°jº±TQ Ç J jn±M R±�³ThU ÇW§A
¬An »‾BTdU yhM o½p ±TQ Ç j midthighBU ²oæBi ZBU pA ´Q ¤°n oT‾BA°oU Ç Z

?Sv¼a (foot drop) BQ »£jBTEA pA ºo¼¢z¼Q ºAoM nBª¼M z½p±Q -23
ShU nB®A nj ¬Aq½°C ºBµBQ BM ³Tvz‾ S¼íl° ÇJ ¬An ³M SLv‾ ³]nj 90 ³½°Ap nj BQ WA ¬jAj nAo1 ÇW§A

±¦´Q S¼íl° Ç j ShU nj ³vz‾ ³ª¼‾ S¼íl° Ç Z
?kMB½»« xoTv£ ºk¦] o½p SEBM BU ©ip ,ºnBzE ©ip pA ³¦eo« ¨Ak< nj -24

©\®Q ³¦eo« Ç j ¨°j ³¦eo« Ç Z ¤°A ³¦eo« ÇJ ¨±w ³¦eo« ÇW§A
?k{BM»« é-±« ³a nBTwoQ Nw±U nBª¼M »zhL‾A±U $°o{-25

ºnBª¼M }¼hzU pAuQ ÇJ nBª¼M }¼ioU ¨B¢®µ ÇW§A
nBª¼M BM nBTwoQ jn±ioM ¼§°A pA Ç j »QAoU±½q¼� ³M »�oí« pAuQ Ç Z

:q\M ,SwA c¼dæ o½p jnA±« ¨BªU »zhL‾A±U ¨B¢®µ nj ²j°n ¤oT®< j±L´M jn±« nj -26
SwA ³‾BdLæ pA kíM ²j°n é�jºq½n³«B‾oM ºAoM ¬B«p½oT´M ÇW§A

k®A»«ðªA »‾BTdU Sªv1 nj f±�k«SAoe ¥¼´vU ³M SwAn ³M Oa pA ©ñ{ rBwB« ÇJ
SwA oY±« ²j°n é�jS�oz¼Q nj ¬A°Ao� RBí½B« BM ²Aoªµ nAjoL¼� ºBµAmEvo~« Ç Z

jjo£»« ¼¼íU ZAq« SMB]A ºAoM}hz« ¬B«pð½ Ç j
:q\M ,j±{»« ¨B\‾A ºnBzE ºBµ©ip ¨°j ³¦eo« nj BµSL-Ao« ¨BªU -27

J±Bo«s¼d« ¬joA ©µAo� Ç J ©ipº°n pA nBz� T{AjoM ÇW§A
²k®®A »‾±	îkl jA±« pA ²jB	TwA ¨kî Ç j ©ip ¬joAðziºAoM O«¿ pA ²jB	TwA Ç Z

°èL*®« ¬Bñ«A ke BU ¥~X« S<oe¬°kM An j±i ³¦jî> :kµj»«xp±«C »zhL‾A±U ³¦eo« nj nBª¼M ³M nBTwoQ -28
²jAjxp±«C An»{pn° $±‾ ³aº° ,<yñM @¼ªîuX®U ° ²jo<¥{ An ³¦jîuPw ,nAk´¢‾ ³¼‾BY k®a ºAoM ,<SXw

?SwA
¤Bí�o¼E Ç j ð½oT«°q½A Ç Z ¤Bí� Ç J »T«°B^« ÇW§A

?SwA c¼dæ»zhL‾A±U WdM njºnBzE ºBµ©ipSL-Ao« jn±« nj o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -29
SwA k¼	« ºnBz� ©ip j±L´M k‾°n nj é½ovU ºAoM ðziºBµnj±Q pA ²jB	TwA ÇW§A

j±{»«©ip ©¼«oU K]±«ºnBz� ºBµ©ip ¨°j ³¦eo« nj ©ip ¬joAðziºAoMHeat lamp pA ²jB	TwA Ç J
SwA Sw±Q SM±Bn pA JB®T]A ºnBz� ºBµ©ip ¤°A ³¦eo« SL1Ao« Ç Z
j±{»« ¨B\‾A ©ip jB\½A ¨°j ³¦eo« nj ºnBz� ºBµ©ip ¬B«k½oMj Ç j

tBÇwAoÇM nBª¼ÇM RÀÇñz« ¼¼íÇU ºAoÇM nBTwoQ ºjB*T‾A oñXU ° µl ºo¼£nj k®«pB¼‾ ºnBTwoQ RnB´« ¨Ak< -30
?SwA ²k«C SwkM RBîÀlA

o¼v	U ° o¼LíU Ç j W¼æ±U Ç Z ºo¼£@³\¼T‾ Ç J ¥¼¦dU ° ³½q\U ÇW§A
±]jkÇ« S«ÀÇw cJÇw ³M �±Mo« RBîÀlA ¥¼¦dU ° ³½q\U ³M nBTwoQ ,ºnBTwoQ k®½CoE ³¦eo« ¨Ak< ¬B½o] nj -31

?jpAjoQ»«
Ao]A Ç j »MB¼{pnA Ç Z }¼hzU °»wnoM Ç J }¼hzU ÇW§A
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?Sv¼a nBñªµ RÀñz« °ºnBTwoQ }¼hzU ¼M »¦æA R°BXU -32
k‾±{ ¤oT®A ºnBTwoQ ¥^Tv« o¼MAkU sw±U k®‾A±U»« ¬AnBñªµRÀñz« ÇW§A

k®®A»« ¤oT®A ,j°n»« nBñM »ñ{qQ RÀiAk« nj ³A An ¬AnBñªµRÀñz«¬AnBTwoQ Ç J
SwA ³Th¼«C ð½r±§±½q¼�çnA±î BM ºnBTwoQ ºBµ}¼hzU Ç Z

SwA ¨A±U »ñ{qQ o¼MAkU BM ºnBTwoQ ºBµ}¼hzU Ç j
?SwA ³‾±¢a nBTwoQ Nw±U nBª¼M ³M S«Àwxp±«C -33

jo¼£ Rn±æð{qQ S^�A±« BM k½BM Ç J j±{ qAoªT« ºj±L´M f±l±«oM k½BM ÇW§A
SwA »ñ{qQ n±Twj k®«pB¼‾ Ç j SwA ºnBTwoQ ¥^Tv« RB«Ak1A ¾q] Ç Z

?j±{»« �±Mo« o½p jn±« ¨Ak< ³M ¬AnBª¼M xp±«C ¨B¢®µ y‾Aj Kv<ºAoM »£jB«C -34
qAoªU (S¼¦MB1) »½B‾A±U Ç J (»	BBî)»‾B\¼µ S¼íl° ÇW§A
j±]±«ºnBª¼M xo½mQ Ç j »£k‾p ³Mo\U ° ³T{m£ xp±«C ³^MBw Ç Z

?j±{»« ²k¼‾B\®£ ºnBTwoQ k®½CoE SiB®{ °»wnoM ³¦eo« nj o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -35
±]jk«}Th« ¥í	§BM B½ ²±^§BM »T{Ak´M RÀñz«»½BwB®{ ÇW§A
²k{ Ao]A ºnBTwoQ RÀiAk« »zhMoYA ¬Aq¼« jn±« nj R°BH1ÇJ
±]jk« jo� ³M}Th« ¥ñz«|BiRÀiAk« °vAkµA ¼¼íU Ç Z

nBª¼M »®¼§BM S¼íl° pA ºnBTwoQ R°BH1vkµ ³M »®µl °»®¼î ºBµ²jAj nAj¨Bj‾ ºn°C éª] Ç j
?SwA c¼dæ <ºnBTwoQ ºBµ}¼hzU »zhM nBLTîA> ºAoM o½p4½nBíU pA ð¼«Ak< -36

k®{BM»« SiB®{ °»wnoM nj ²k{ºn°C éª]ºBµ²jAjSdæ k¼½BU k®½Co� ÇW§A
k{BM»« »ñ½q¼�RB®½Bí« °ºnBTwoQ RÀiAk«S½AkµºAoM »{°n ÇJ

j±{ nBª¼M »ñ{qQ ²k‾°oQ pA »ªÄAj »zhM ³A k{BM»« SiB®{ °»wnoM »B nj ²k{ºn°C éª]ºBµ²jAj ¬joA SLY pA »{°n Ç Z
k{BM»« ±]jk« jn±« nj »UBª¼ª~U T�o£ ºAoM »®¼§BM R°BH1°x±µ ,Ro¼~M pA ²jB	TwA Ç j

?k{BM»« ºnBTwoQ k®½CoE ºq½n³«B‾oM ³¦eo« pA ºoT´M 4¼æ±U o½p RB«Ak-A pA ð¼«Ak< -37
SL1Ao« boB nj ²k{ ¼¼íU RÀiAk« ºAo]A Ç J ±]jk« »T«Àw °»T{Ak´M ºBµ²jAjºn°C éª] ÇW§A

²jA±‾Bi B½ ±]jk« joT oµ ºAoM nB~T‾A jn±« ºBµk®½CoM AAkµA ¼¼íU Ç j nB~T‾A jn±« ºBµk®½CoM ³M »MB¼Twj nj nBª¼M SToz¼Q ¬Aq¼« »MB½pnA Ç Z
k®Ç½CoE ¥eAo« pA ð¼«Ak< nj ,S{Ak´M xp±«C pA º° @̀AnjA ° ©´E ¼¼íU °4½oíU ºAoM nBª¼M pA »U¿A±Ãw bol -38

?kµk¼« fn ºnBTwoQ
»MB¼{pnA Ç j SiB®{ °»wnoM Ç Z vAkµA °ºq½n³«B‾oM Ç J Ao]A ÇW§A

pB¼Ç‾ Rk{ ¼¼íU B½}¼hzU ºAoM »T{Ak´M ©¼U toTwj nj n±T<@BE ½oTª´« »½B´®U ³M o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -39
?SwA jAoEA

»~¼hzU ºBµSvU [½BT‾ Ç j ºjo� RBîÀBA Ç Z »ñ½q¼� ³®½Bí« Ç J »¦í�»{±iB‾ ³`h½nBU ÇW§A
?jnAj joMnB< jnA±« o½Bw pA oTz¼M ,nBª¼M ³`h½nBU »wnoM ºAoM o½p jnA±« pA ð¼«Ak< -40

RÀ¼~dU Ç j s¼d« Ç Z ¥h{ Ç ³�oe ÇJ u	‾ ³M jBªTîA ÇW§A
»½BµSªv- xpnA`nj ³M $°o{ joE ,²n°j ¨Ak< nj (body image)y½±i ©v] pA»®µl o½±~U ¥«BñU k‾°n nj -41

?k®<»« Kv<N¼d« pA An BµxpnA ½A ° k®<»« ¬kM pA
middle chid hood Ç j earlychil hood Ç Z toddle hood Ç J infency ÇW§A

nAoÇ- y½±Çi ©Çv] pA »®µl o½±~U nj o¼¼ZU oJiçoí« nj ,k‾A²k{ »eAo] ¥ªî ³< o½p ¬AnBª¼M pA ð¼«Ak< -42
?k‾nAj

©ip T{AjoM BM ³§Bw 70 ©‾Bi ÇJ \T�©¼«oU BM ³§Bw 60ºB1C ÇW§A
Rn±æº°n é¼w° »¢Ti±w BM ³§Bw 20 oTij Ç j kîBw »¢Tvñ{ BM ³§Bw 20 ovQ Ç Z



ºnBTwoQ R¿A±Ãw � 426
�

?SwA c¼dæ «q« ºnBª¼M jn±« nj ¥½l jn±« ¨Ak< -43
SwAyµBA ³M °n B´½nBª¼M jAkíU Ç J SwA ¥«BA ¬C pA ºj±L´M ÇW§A

j±{»«WîBM An «q« ºB´½nBª¼M ,RB«kæ °ºjApnjB« }^‾ Ç j SwA«q«¬AnBª¼M³í«B]yµB*K]±« ³TToz¼Q ¥½Bw° ° Bµð¼®ñU Ç Z
k½k´ÇU B½ »‾AodM S¼í-±« ð½> SwA ñª« «q« ºB´½nBª¼M ¥eAo« pA »ñ½ nj «q« ºnBª¼M o¼v« ¤k«tBwAoM -44

?jnAj ¨B‾ ³a ³¦eo« ½A ,k®< p°oM <jnAj ²s½°SL-Ao« B½u‾Arn°A ¬B«nj ³M pB¼‾ ³< »£k‾p ²k®®<@
(¬AodM) crisis Ç j (¤°q‾) down wark Ç Z (»UBLY»M) unstable Ç J (Sz£pBM) come back ÇW§A

?j±{»« jB\½A o½p «q« ºB´½nBª¼M pA ð¼«Ak< oYA nj jAoEA nj»‾A±UB‾ ¬Aq¼« ½oU¿BM -45
»®µl»£k‾B« K^î Ç j (©za °j)»½B®¼MB‾ Ç Z MS Ç J »v	®U ºB´‾BBow ÇW§A

¤oT®< °»‾A±UB‾ y½AqEA BM ²Aoªµ »ñ½q¼E ºBµS¼§BíE »\½nkU B½ é½owyµB<@> «q« ºnBª¼M o¼w nj ³ñ¼«B¢®µ -46
?jnAj nAo- ³¦eo« ¨Ak< nj nBª¼M <jnAj j±]° ©½Àî Shw

jBe Ç j ¤°q‾ Ç Z ¬AodM ÇJ »UBLY »M ÇW§A
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(/// ,ºk®ª§Bw) ©¼µB�« R¿A±Ãw gwBQ �
y½Aq�A ©ñ{ °³®¼w n°j oo1 ,j±{»«²BU±A k1 ¬Ak®ª§Bw nj (J-1
° ³T�BÇ½ yµBA »T�BM ²j±U ,kMB½»«yµBA ¢§ oo1 ° kMB½»«
| ,»‾BÇµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	«) /kMB½»«y½Aq�A »Moa ²j±U

/(117
,(©ÇA k¼ÇwA) PHy½AqÇ�A ,²kí« k¼wA yµBA ¬Ak®ª§Bw nj (J -2
,²kíÇ« ³¼¦hÇU ¬BÇ«py½AqÇ�A ,xnA±£ ²B¢Twj RBAoe yµBA@
¬B½o]¤ÀTiA ,»L¦1 ²j¬°oMyµBA ,¼«±L§C ºB´¦d«yµBA@
»T�BÇM ²j±ÇU yµBA ,¬kM »Moa ¬Aq¼« y½Aq�A ,»o¼d« ¬±i
¬Ak^� ,º±¼¦A ¬±i¬B½o]yµBA ,ºkLA ¬r±¼�oQ yµBA ¬kM
°nAj Jm]RAo¼¼hU WîBM ³¼¦A »½CnBA yµBA ° Bµ¬°o	‾ ¤BªîA

/(128| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	«) /k‾±{»«
:¥«B{ºk®ª§Bw pA »{B‾ »v	®U ©Tv¼w RAo¼¼hU (Z -3

ð¼U°oQ±ÃTÇwA uQÀA ,³®¼w ³v	1 »	¦i »«Ak1 oo1y½Aq�A É
,(Bµ²o´Ç« JkdÇUy½AqÇ�A) u½p±	¼ÇA WîBÇÇM ³ÇÇA Bµ²o´ÇÇ«
,Bµ²kÇ‾j SAoe yµBA °ºA²k‾j ºB´�°oHE ¬±¼wBñ¼	¼v¦A@
yµBA ° Bµ³½n »T	w y½Aq�A »v	®U RÀHîS½B	A yµBA@

/k®{BM»« ¤±Ä±§C cow
©\Çey½Aq�A WîBM ³½n nj ð¼Tw¿A yµBA B½ »T	wy½Aq�A É
S½B	A yµBA /j±{»«»UB¼e S¼�om yµBA ° ³½n ²k‾B« »1BM
³¦ªÇ] pA ²joÇ« ºBHÇ�y½Aq�A ° Bµ²s« S¼§Bí� yµBA ,³�ow

/(118| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	«) /k®Tvµ RAo¼¼hU
¬k{xpB‾ :¥«B{ k®ª§Bw ºBµ©‾Bi ºn°nBM ©Tv¼w RAo¼¼hU (j -4
ºo½mQvBoí‾A ¬Ak^�° ²pAk‾A ¬k{ð½nBM BM ²Aoªµ ¬rA° ²nA±½j
,j±{»Ç« ¬rA° »ÇñziWîBÇM ³ÇA ¬rA° RBd{oU yµBA ,¬C
yµBÇA ° Bµ¬AkªhU ° ©en »�°oUC ,³T½k¼wA yµBA °xnBi
³®½oÇQ ° ¬rA° »¦Ç{WîBM ³A ¤B£ »vA±A±M±Q ³¦Hî ³T¼v¼‾±U

/(119| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	«) /j±{»«
183|»ñ½q¼�±¼M ©¼µB	« o‾°oM (W§A -5

3 ¤A±Ãw ³M f±]n (Z -6
164| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	« (Z -7

ºBµoL¼Ç� jAkíÇU /j±{»Ç« oTApBÇ‾ n̈j ° n̈k¼QA ,¬Ak®ª§Bw nj (j -8
/j±{»«Shw °S	w ¬rÀA S�BM ° ³T�B½ yµBA »ñ¼Tw¿A
Bµo¦¼QBÇA /kMB½»«yµBA BµB´T‾A nj Hæ±~i ºk¦] o½p »Moa

S¼¦MBÇ1 yµBÇA WîBÇM RAo¼¼hÇU Ç½A /kÇ‾nAj yµBA Sw±Q nj
° -oÇî jkÇES¼§BíÇ� ,k‾±{»Ç« Sw±Q »£k¼A°oa ° »îB\UnA
nj »¢‾n ºBµ³ñ§ ,j±{»«ðzi Sw±Q ,³T�B½ yµBA »Moa
©¼µB	Ç«) /k‾±{»Ç« oµBÇm Sw±ÇQ nj k¼{n±Çi n±Ç‾ yMBU oYA

/(119| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ
¬Aq¼Ç« yµBÇA :¥«BÇ{ ¬Ak®ª§BÇw ³¼¦ÇA joñ¦ªî nj RAo¼¼hU (j -9
nj S½B	A yµBA BM ²Aoªµ ° ¤±M±U joñ¦ªîyµBA ,¬±¼wAoT¦¼�
nj pBM Ç k¼wA ¤jBíU �	e ¬k{ ©A ° nAnjA �¼¦hU ° jk\« Jm]
°K§BÇe ,³‾BXÇ« ³¦HÇî ³T¼v¼‾±ÇU /k{BM»Ç«toTÇwA ³M gwBQ
° kMB½»Ç«yµBÇA ³‾BXÇ« S¼�om /kMB½»«yµBA nAnjA ºAo\«
©¼µB	Ç«) /k{BM»ªÇ‾ nAnjA ¥«BÇA ³¼¦hÇU ³ÇM njBÇ1 Çv« joÇÇ�

/(119|,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ
²pAk‾A ¬Bªµ ³M ¬Ak®ª§Bw nj »£jov�A kl ºB´‾B«nj o¼YBU (J -10
,ºnBTwoÇQ ©¼µB	Ç«) /SwA oÇ¢½j ¼®Çw nj B´‾B«nj ½A o¼YBU

/(127|,»‾BµAo�
T�n ¿BM BM ¬±a /SwA»Moa nj ¤±¦d«º°nAjð½ ¨BQpB½j (J-11
¬kM»½B‾A±U ,³\¼T‾ nj ° kMB½»«y½Aq�A ¬kM»Moa SLv‾ ,w
¥«A±î½A /j°n»«¿BM »Moa nj ¤±¦d«ºBµ°nAj ²o¼il ºAoM
/j±{»« °nAj ºo¼iBU é�j °Rk« »‾¿±B ²o¼il ,éª\U WîBM
³¦ª] pA q¼‾ ¼�o« ° ¤±‾BUA ,½pB¼U±®� ,¼ÄBA°k¼§ ,B´UAn±T¼MnBM
,ºnBTwoÇQ ©¼µB	Ç«) /k®TÇvµ »MoÇÇa nj ¤±¦dÇÇ« ºBÇÇµ°nAj

/(127|,»‾BµAo�
²kí« k¼wA Sz£oM ³\¼T‾ nj ³ªlBµ¾±w ° ¤jow xp±w (J -12
³ÇA jjo£»Ç« ³¼æ±ÇU Çv« jAoÇ�A ³M /kµj»«fn ºo« ¥iAkM
²jB	TwA ©A °ða±A »½AmEºBµ²kî° pA ,²k½±]S1kM An BµAmE
voæ pA kíM SwA oT´M ° k®®ñ‾ vo~« k®U RB]³½°jA ° k®½Bª‾

/(127|,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	«) /k®¼z®M AmE
/(117| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	«) (J-13

©za»wkî»]nBi cow pA k½k]ºB´§±¦w ³A »«B¢®µ (W§A -14
°³T�B½ éª\UºqAo« Sªv1 nj oUo¼Q ºB´§±¦w ,k®½C»« j±]±M
»wkî»‾°o¼M Sªv1s^�½AoMB®M ,k‾±{»« nkA °S	w °jnp
³ÇM n°j °ð½jq‾ ³¦æB� nj qAoªU ° (\MBoU) ¥ñ{ o¼¼hU ºAoM
©A »wkîºo½mQvBoí‾A »T1° /SwAvBoí‾A ¥MB1 »�BA ²pAk‾A
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S§BÇe Ç½A /j±{»Ç« oÇUn°j ,ð½jqÇ‾ ³o^Ç‾ qAoªÇU ,j±{»«
f°oÇ{ »¢§BÇw 40 pA Á±ªíÇ« ³ÇA j±{»Ç« ²k¼«BÇ‾ »ªzao¼Q

/(124|,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	«) /j±{»«
yµBA ,Bµ¬°o	‾ ¤BªîA ¬Ak^� ,º±¼¦A ¬±i¬B½o]yµBA (J -15
,°nAj oÇYA Rk«y½Aq�A ° é�j ¬Aq¼« yµBA WîBM ³¼¦A »½CnBA@
©¼µB	Ç«) /k‾±{»Ç« »Ç½°nAj S¼«±ªÇv« ° x@B‾ooÇi éª\ÇÇU

/(129| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ
/(183|)ºk¼íw kMBî ,o‾°oM »ñ½q¼�±¼M ©¼µB	« (Z -16

(j -17
¤jBíU ºAnAj B½ ,SwA ¼ÄBQ B´‾C ¼ÃU°oQ cow ³A »‾AnBª¼M (Z -18
©¼«oU »½B‾A±U ° ²k{ »T�BM ¥¼¦dU nBaj ,k®Tvµ ¬r°oT¼‾ »	®«
kMBÇî ,»ñ½q¼�±¼ÇM ©¼µB	Ç«) kMB½»Ç« yµBÇA B´Ç‾C nj B´T�BÇÇM

/(156| ,ºk¼íw
(W§A -19

³¼¦hÇU ° ³‾BXÇ« çBL^Ç‾A ð½odU n±j®ªM »Tw±Q ð½odU (j -20
©¼µB	Ç«) k®A ¤oT®A An »vñ¦�nºnB¼TiA »M SwA ñª« nAnjA

/(191| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ
»ÇM ³ÇA ©§BÇw »TiB®Ç{ S¼íÇl° BM ¬B‾p ºAoM xpn° ½A (J -21
S½±^UWîBM ³A SwA k¼	« k®®A»« ³Mo\U An »woTwA ºnB¼TiA
,ºnBTwoÇQ ©¼µB	Ç«) /k‾±{»Ç« ºA³`§BL‾j Ç ºA³‾Bî RÀHî

/(191| ,»‾BµAo�
140| ,ºk¼íw kMBî ,»ñ½q¼�±¼M ©¼µB	« (Z -22

141| ,ºk¼íw kMBî ,»ñ½q¼�±¼M ©¼µB	« (W§A -23
RnAoe ³]njy½Aq�A °¬B^TeA ° n̈±U ,©T½nA :¤°A³¦eo« (W§A -24

¨jA ° p±L«°oU ¥¼§kM p°oñ‾xAoi ,¤°BU ,Sw±Q nj xoU :¨°j³¦eo«
S‾±	î °ºk¦] o½p ºB´T�BM voB ³M S�oz¼Q :¨±w³¦eo«

jB\Ç½A ,k®A»Ç« S�oz¼ÇQ ¬A±hTÇwA ° ³¦Hî ³M ©ip : n̈B´a ³¦eo«
/(185| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	«) »‾±	î\¼ªîRAo	e

128| ,ºk¼íw kMBî ,»ñ½q¼�±¼M ©¼µB	« (j -25
nj f±�kÇ« SAoe ¥¼´vU ³M Oa ³M SwAn pA ©ñ{ rBwB« (J -26
| ,»‾BµAo� ,ºnBTwoQ ©¼µB	«) /k®A»«ðªA »‾BTdU Sªv1

/(192
¬joA ðziºAoM »UnAoe ºB´EAoa pA k½BL‾ ¨°j ³¦eo« nj (Z -27
,ºk¼íÇw kMBî ,»ñ½q¼�±¼M ©¼µB	«) /j±{ ²jB	TwA pBM ºB´ªip

/(128|
147| ,ºk¼íw kMBî ,»ñ½q¼�±¼M ©¼µB	« (Z -28
164| ,ºk¼íw kMBî ,»ñ½q¼�±¼M ©¼µB	« (Z -29

/SwARBîÀBAtBwAoM nBª¼M RÀñz«¥¼¦dU ° ³½q\U (W§A -30
/j±{»«¨B\‾A nBTwoQ sw±U BµS¼§Bí� ¬B½BQ nj ºo¼£@³\¼T‾ É

pA ²kÇ{ Sv¼§ RÀÇiAkÇ« ºAoÇ]A ¥Ç¼§j c¼l±ÇU ° W¼æ±ÇÇU É
[½BTÇ‾ SªÇw ³ÇM nBª¼M BU k®A»« ðªA °SwA nBª¼M RÀñz«
| ,2004 o‾°oÇM R¿A±Ãw ³î±ª\«) /k®A SAoe nBjT‾A jn±«

/(97
° »wnoÇM ³¦ÇeoÇ« pA »zhÇM ,RBîÀÇBA ¥¼¦dU ° ³½q\U (J -31

/SwASiB®{
/SwA nBª¼M RÀñz«¼¼íU ,}¼hzU É

¬Aq¼Ç« ° ºnBTwoQ o¼MAkU ³M nBª¼M ºBµgwBQ ¼¼íU ,»MB¼{pnA É
/SwA [½BT‾ ³M »MB¼Twj

o¼MAkU ¬B½o] nj ³A SwA »TL1Ao« o¼MAkU ¬jn°Cnj ¥ªî ³M ,Ao]A É
,2004 o‾°oÇM R¿A±Ãw ³î±ª\«) /SwA ²k{ ¼¼íU ºnBTwoQ

/(97|
³ÇA k®TÇvµ »ñ½r±§±½q¼Ç�çnA±Çî ,nBñªÇÇµ RÀÇÇñz« (J -32
pA ° f°oÇ{ ,¬Bñ{qÇQ BM ¬AnBTwoQ nBA ¬B½o] nj ° ¬CtBwAoM
j±]±Ç«çnA±Çî ¬k‾BÇwn ¥Ç1AkÇe ³ÇM ºAoÇM ºnBTwoQ o¼MAkU

/j±{»«²jB	TwA
³A »T«Àw»§BªTeA B½ j±]±«RÀñz«³M ºnBTwoQ }¼hzU É
/SwA g±Mo« ,k‾±{»« ¤oT®A ºnBTwoQ ¥^Tv« o¼MAkU sw±U
/SwAºnBTwoQ °»ñ{qQ ¨A±U o¼MAkU k®«pB¼‾ nBñªµRÀñz« É
ºnBTwoÇQ ¥^TÇv« RÀiAk« sw±U ºnBTwoQ ºBµ}¼hzU É

/(97| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) /k‾±{»«¤oT®A@
°SwA ºnBTwoQ ¥^Tv« ºBµS¼§Bí� ¾q] »T«Àwxp±«C (Z -33

/jnAj joMnBA ºnBTwoQ ºBµS¼§Bí� ° b±ow ¨BªU nj
ºnAk´Ç¢‾ ° �	Çe ¾B^ÇUnA oÇM nBTwoÇQ sw±U »T«Àwxp±«C É
ºnB£pBw ºAoM ¨jo« ³M ðªA °ºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q ,»T«Àw

/SwA qAoªT« ºnBª¼M pA ²k‾B« »1BMçnA±î BM
nBTwoÇQ ºA³�oÇe ºBµS¼§±ÃÇv« ¼§°A ¾q] S{Ak´M xp±«C É

/SwA
ºBµS¼§BíÇ� ¨BªÇU nj °SwA ºnBTwoÇQ y^Ç‾ ð½ ,xp±ÇÇ«C É

/jnAj ºB]ºnBTwoQ
joÇ� ºo¼£jB½ oM ³A ³T{m£ JnB\U ³M y‾Aj KvA »£jB«C (Z -34

/k®A»«S§¿j ²j±M oY±«
BÇ½ ° olBe ºnBª¼M jn±« nj ¬AnBª¼M xo½mQ oM »	BBî»£jB«C É

/k®A»«S§¿j ºo¼£jB½ »½B‾A±U oM ¬C o¼YBU °ºnBª¼M ¬B«nj
RÀñz« BM ºnB£pBw nj nBª¼M »½B‾A±U oM »ñ½r±§±½q¼� »£jB«C É
o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) /k®A»« ºo¼£jB½ oM qAoªU ° »ñ½q¼�

/(98| ,2004
° »µk‾B«pBÇw ,ºn°C éªÇ] ²k‾o¼£oÇM nj SiB®{ ° »wnoM (j -35
nj R°BH1²k‾o¼£oM nj »MB¼{pnA /k{BM»« Bµ²jAj»zhM nBLTîA



429 � (///k®½CoE ,»zhL‾A±U ,ºk®ª§Bw) ©¼µB�«
�

vAkµA ³M ¬k¼wn ¬Aq¼« °ºnBTwoQ RÀiAk« »zhM oYA jn±«
nj ©Çµ BÇM ±]jkÇ« ° nBTwoÇQ /k{BM»Ç« ±]jkÇ« SLÇ1Ao« boB
ºA³¦ÇiAkÇ« ºBµjoLÇµAn ,Bµk®Ç½CoÇM °vAkÇµA ½°kÇU ºBTwAn
boÇBð½ nj ±]jkÇ« ¥Çñz«yµBÇA K]±Ç« ³ÇA »TLÇ1AoÇÇ«
¥«B{}¼hzU ³¦eo« /k®®A»« nBA ,j±{»« ²k{ºq½n³«B‾oM
»T«ÀÇw ºAoÇM ,j±]±Ç« »íÇ1A° BÇ½ »§BªTÇeA RÀñz« ¼¼íU
/(78|»¦¼ÄBñ¼« ,RNR¿A±Ãw ³î±ª\«) /k{BM»« ±]jk«
BÇ½C ³ÇA jpBw»Ç« }hÇz« nBTwoÇQ ,»zhÇM nBLTÇÇîA nj (W§A -36

/³‾ B½ k®{BM»« c¼dæ BµZBT®TwA ° Bµg‾ow
¬joÇA SLÇY BÇ½ AoÇ]A ºAoÇM »Tæo� ²k®®A uñí®« ¨°j ³®½q£@ É

/k{BM»« »T{Ak´M SiB®{ °»wnoM ° ³LeB~«
°RBîÀÇBASLY ºAoM ºA²j°kd« B½ »M±anB´a ³M ¨±w ³®½q£@ É
pA ²k®®ÇA SL1Ao« ¬AnBTwoQ o½Bw sw±U B´‾C pA ²jB	TwA ¥¼´vU

/jnAj ²nB{A nBª¼M
³�oÇe pA »‾±‾B1 yhMð½ ,kµA±{ pA ²jB	TwA ³M n̈B´a ³®½q£@ É
¬B«p nj »®¼§BM ºo¼£©¼ª~U ° »½Bz£ ¥ñz«ºAoM ,ºnBTwoQ
/jnAj ²nBÇ{A SiB®Ç{ ° »wnoÇM ºBµ²jAj ¬j±M ©´L« B½}1B‾

/(79|»¦¼ÄBñ¼« ,RNR¿A±Ãw ³î±ª\«)
nBjTÇ‾A jn±Ç« ºBµk®½CoM ° ±]jk« vAkµA ,BµS½±§°A ½°kU (j -37
/k®{BM»Ç« ºnBTwoÇQ k®Ç½CoÇ� ºq½n³«B‾oM ³¦eo« ºBµS¼§Bí�

/(115| ,»¦¼ÄBñ¼« ,RNR¿A±Ãw ³î±ª\«)
³v½B^Ç« ° R¿A±ÃÇw boÇB ,joÇ� ²kµBÇz« ¥«B{ »MB¼{pnA (j -38

:SwA nBjT‾A jn±« k®½CoM BM nBª¼M ºnBT�n ºBµy®A@A°
Ao]A ³M ³A SwA »{p±«C ºq½n³«B‾oM k®½Co� nj ¨B£ð½ ºAo]A É

/k½C»« nj
T{±Ç‾ ° »{p±Ç«C ºBµºsÇUAoTÇwA ¼¼íU ¥«B{ ºq½n³«B‾oM É

/SwAxp±«C boB
ºAoÇM nBª¼ÇM »£jBÇ«C ¬Aq¼Ç« ¼¼íÇU ¥«BÇ{ SiB®Ç{ ° »wnoM É

/(98| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) /SwAxp±«C
¥«BÇî ½oTª´Ç« »½B´®ÇU ³ÇM »¦íÇ� ºnBª¼ÇM ³`h½nBÇU (W§A -39
/SwA »T{Ak´M ¬B®AnBA ºAoM jo� ºBµpB¼‾ W½oíU B½}¼hzU

SwkM RBîÀBA k½±« s^� HL§BE B«A SwA k¼	« »ñ½q¼� ³®½Bí« É
/k{BM»« ³`h½nBU pA ²k«C

B«A k®½C»«SwkM »T{Ak´M ³`h½nBU ³®¼«p nj ºjo�RBîÀBA É
/k®Tv¼‾ qAoªT« }¼hzU oM

HL§BÇE BÇ«A ,j±{ é1A° k¼	« k‾A±U»« »~¼hzU ºBµSvU [½BT‾ É
/k‾°n»Ç« nBÇñM ²kÇ{ booÇ« }¼hÇzU k¼½BÇU S´Ç] nj s^�

/(98| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«)
RBîÀBA}h{ ³A »‾B«p ° ³LeB~« S�oz¼Q ¬B½o] nj (W§A -40

/S{Aj kµA±iºoTªA JAoolA ,k®A»« KvA An ºoTz¼M
}hÇz« ±]jkÇ« sw±ÇU ° Sv¼Ç‾ ³TÇvMA° }hÇ{ ³M ³�oe É

/j±{»«
±]jk« sw±U °Sv¼‾ ³TvMA°}h{ ³M ¬BMp °Kµm« ,ñv« É

/j±{»«}hz«
}h{ ±]jk«sw±U °Sv¼‾ ³TvMA°}h{ ³Mxp±«Ccow É

/(98| ,2004 o‾°oM R¿A±Ãw ³î±ª\«) /j±{»«
nj /SwA »½BQ±Ç‾ ²n°j (»¢§Bw 1-3) Toddler hood (J -41
¾BHîA ¨BªU ³M ° ²joA xj±iSiB®{ ³M f°o{ xj±A ²n°j ½A
° ©A ³`M ³¦eo« ½A nj /j±{»« k®ª1Àî iB‾ ° ±« ¥X« ¬kM
° f±�k« ° nAnjA ¥X« ,k®A»« Ak¼Q ¤oT®A ¬kM ¤BªîA º°ny¼M
º°n oÇM ¤oT®A T{Aj /jp±«C»« q¼‾ An T�n ²An ³¦eo« ½A nj
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